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lukru /keZ esa ej.kksijkUr nkg laLdkj fd;k
tkrk gSA bl laLdkj dk ladsr gesa _Xosn esa Hkh
feyrk gSA ;K esa vfXu dh çkFkZuk djrs le;
dgk x;k gS fd gs vfXunso] ekalHk{k.k djusokys]
'kjhj dks ysdj ;eyksd rd igq¡pkusokys vFkkZr~
'ko dks tykusokys vki ;eyksd pys tk;saA ;gk¡
;K esa vki vius nwljs :i esa i/kkjdj nsorkvksa ds
fy, gfo”; ys tk;saA bl eU= esa vfXunso ds nks
:i feyrs gSa&¼1½ ej.kksijkUr 'kjhj dks ;eyksd
rd igq¡pkusokys ØO;kn vfXu rFkk ¼2½ nsorkvksa dks
gfo”; igq¡pkusokys ;KkfXuA ;g eU= bl çdkj gS&

ØO;knefXua çfg.kksfe nwja
;ejkT;a  xPNrq fjçokg%A
bgSok;ferjks    tkrosnk%
nsosH;ks gO;a ogrq lqçtkuUk~AA

¼10-16-9½
bl eU= ls Li”V ladsr gS fd e‘R;q ds

mijkUr vfXu&laLdkj dk fo/kku Hkkjr esa _Xosn
dky ls gh gSA

bl nkg laLdkj ls igys vH;q{k.k vFkkZr~
Luku djkus dk Hkh fo/kku gS] tks orZeku esa lHkh
çpfyr i)fr;ksa esa miyC/k gSA bl Luku dk Hkh
ladsr gesa _Xosn ds 10 osa e.My ds 14osa lwä
;e&lwä esa feyrk gSA ogk¡ dgk x;k gS fd
'e’kku esa pkj vk¡[kksa okys nks dqÙks gSa] tks 'ko dks
nwf”kr djus ds fy, rRij gSa] fdUrq os 'ko dk
Li’kZ rd ugha dj ikrs] D;ksafd 'ko dk vH;q{k.k
¼eU=ksa ls vfHk”ksd ,oa Luku½ djk fn;k x;k gSA

;g Hkh vo/kkj.kk gS fd 'e’kku dh og
Hkwfe ;ejkt us èrd dks nh gS] tgk¡ mldk

nkg&laLdkj gksuk gSA ogk¡ ls lHkh fi’kkpksa dks nwj
gV tkus ds fy, dgk tkrk gS%& 'ko nkáHkwfe
¼'e’kku½ ij okl djusokys Hkwr&fi’kkpks! bl
èr ;teku dh ngu Hkwfe dks NksM+dj nwj gVksA
;g Hkwfe bl èrd ;teku dk LFkku gSA ;g LFkku
fnu ds }kjk] jkf= ds }kjk] vkSj vH;q{k.k ty ds
}kjk vR;Ur 'kq) gSA èrdksa ds nsork ;e us ;g
LFkku bl èrd dks fn;k gSAA9AA

;gk¡ ij 'e’kku dh vfXu ls çkFkZuk dh x;h
gS fd vki bl èrd dks ogk¡ ys tk;sa] tgk¡ buds
iwoZt x;s gSa vkSj ;eyksd esa ;ejkt ds lkFk
çlUurkiwoZd jg jgs gSaA

ej.kksijkUr fd;s tkusokys Jk)deZ ds lEcU/k
esa ;|fi ijorhZ dqN iUFkksa ds }kjk ç’ufpg~u
yxk;s x;s gSa] tSlk fd vk;Zlekft;ksa us yxk;k gS]
fdUrq ;fn ge oSfnd lkfgR; dk iqujoyksdu djsa
rks ikrs gSa fd _Xosn ds vusd lwäksa esa Jk) dk
mYys[k gqvk gS] rFkk ej.kksijkUr vius ekrk&firk
ds Jk)deZ dh Js”Brk cryk;h x;h gSA oSfnd
lkfgR; esa Jk) dh ppkZ gksus ls bldh çkphurk
Lo;afl) gSA

iqutZUe lEiw.kZ Hkkjr dh lukru ekU;rk gSA
oSfnd] ckS)] tSu& bu rhuksa lEçnk;ksa esa iqutZUe
ds fl)kUr dk s Lohdkj fd;k x;k gSA
Jhen~Hkxon~xhrk dh ekU;rk gS fd ftl çdkj
ge iqjkus oL=ksa dks mrkj dj uohu oL= /kkj.k
djrs gSa] mlh çdkj vkRek Hkh iqjkus ;k dVs&QVs
'kjhj dks NksM+dj uohu 'kjhj esa ços’k djrh gSA
;gh èR;q vkSj iqutZUe gSA ;g vkRek dHkh ejrh
ugha] u tUe ysrh gS( ;g vtj gS] vej gSA

_Xosn esa Jk)deZ dh Js”Brk
HkoukFk >k
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oSfnd ekU;rk gS fd ej.kksijkUr gekjs iwoZt
;eyksd tkrs gSa] ogk¡ ;e dh çlUurk ds dkj.k
mudh d̀ik ls os vPNs LFkku ikrs gSa] tgk¡ os vius
iwoZtksa ds lkFk jgrs gq, fofHkUu çdkj ds lq[k
Hkksxrs gSaA vr% e‘R;q ds nso ;e dks çlUu djus
ds fy, mudh Lrqfr djuk] mUgsa gfo”; çnku
djuk çR;sd e‘rd dh lUrku dk drZO; gS]
rkfd ekrk&firk ej.kksijkUr ;ejkt dh d̀ik
çkIr dj ldsa vkSj vius iwoZtksa ds yksd esa tkdj
muls fey ldsa] lkFk gh mUgsa izsryksd esa HkVduk
u iM+sA

_Xosn ds n’ke e.My ds 14osa lwä ;e&lwä
esa e‘r çk.kh ds vkRet iq= dks lEcksf/kr djrs gq,
dgk x;k gS fd rqEgkjs firjksa ds Lokeh ;e gSa] tks
Jk) esa fn;s x;s vUu dks xzg.k djrs gSa] rqe blls
mUgsa r‘Ir djksA ;e fof/kiwoZd fd;s x;s Jk) ls
izlUu gksrs gSa] vkSj e‘r izk.kh dks vHkh"V ns’k
¼LoxZ½ tkus ds lkjs ekxZ iz’kLr djrs gSaA
ej.kksijkUr tho dks ;gh ln~xfr iznku djus ds
vf/kdkjh gSaA

blh lwä esa vkxs ladsr gS fd e‘rçk.kh LoxZ
esa nsojkt bUæ dh çtk cu tkrs gSaA bu firjksa esa
tks egÙoiw.kZ dO;] vafxj] _Do vkfn firj gSa os
Øe’k% bUæ] ;e ,oa c‘gLifr dh Hkh lgk;rk
djrs gSaA ;s lHkh firj o/kZeku gS] ges’kk o‘f)
djrs gSaA muds bl LoxZ ds thou ds fy, Jk)
dj ;e nso dks çlUu djuk vko’;d gSA

blh lwä esa ;e ls çkFkZuk dh x;h gS fd
vki Jk)&deZ esa i/kkjdj dq’k ds vklu ij
cSBdj ;teku ¼drkZ½ dks vHkh”V Qy nsaA drkZ
;teku ds :i esa ;g dkeuk djrk gS fd gekjs
iqjkus iwoZt vFkkZr~ firkeg] firkegh] çfirkeg
çfirkegh vkfn Åij dh ih<+h ds Fks] tks igys gh
ej.kksijkUr ftl ekxZ ls x;s gSa] mlh ekxZ gekjs ;s
uohu iwoZt ekrk&firk tk;sa vkSj bl Jk) esa vUu
ls r‘Ir ;ensork ,oa jktk o#.k dk n’kZu djsaA

blh ;e&lwä esa drkZ vius e‘r ekrk&firk
ls çkFkZuk djrs gSa fd gs e‘rd! vkids firj LoxZ
esa iwoZ ls fojkteku gSa] tkdj muls feysaA vki us
tks b”VkiwrZ ¼JkSr&LekrZ fu:fir nku½ dh gS] ml
Qy ls Hkh vki feysaA bl b”VkiwrZ ds Qy ls vki
iki jfgr ¼vuo|½ gksdj foz;eku uked xzg esa
LFkku izkIr djsa vkSj vius 'kksHku nhIr 'kjhj dk
Hkh lk{kkRdkj djsaA

bl eU= esa ;g Hkh ladsr fd;k x;k gS fd
LoxZyksd esa çR;sd çk.kh vius çdk’keku 'kjhj
dks /kkj.k djrs gSa rFkk vius iwoZtksa ds chp
lfEefyr gksdj lq[k Hkksxrs gSaA ;gh ladYiuk
orZeku Jk)&i)fr esa lfi.Mhdj.k ¼firj&
feykSuh½ dk fu;eu djrk gSA

blh çdkj] _Xosn ds 10osa e.My ds 15osa
lwä fir‘lwä esa drkZ vius firj ls çkFkZuk djrk
gS fd mu lHkh firjksa dks esjk ueLdkj izkIr gks
tks firj igys ejs gSa] ;Fkk& firkeg] T;s”B Hkzkrkfn
,oa tks firj ihNs ejs gSa ;Fkk& dfu”B HkzkrkfnA
tks firj uo tUe xzg.k dj cU/kq :i esa i‘Foh ij
vk pqds gS vFkok tks firj vHkh |q&yksd esa Js”Bksa
ds chp gSa] mu lc firjksa dks esjk vkt ueLdkjA

bl çdkj _Xosn ds rhu lwäksa esa e‘R;q ds
mijkUr lUrku }kjk fd;s tkusokys Jk)&deZ dh
ewy Hkkouk fufgr gSA lkFk gh ge ns[krs gSa fd
;gk¡ lkekU; euq”; dh ppkZ dh x;h gS] tkfr dk
dgha Hkh mYys[k ugha gSA O;ogkj esa Hkh çR;sd
tkfr ds çR;sd x‘gLFk ds fy, Jk) dk fo/kku gSA
gyk¡fd] e/;dky esa Jk) ds Lo:i dk fd×pr~
foLrkj gks x;k gS] ftUgsa lEikfnr djus dh
vko’;drk gSA ewyJk) dh tM+sa _Xosn dky ls
gSA bu rhuksa lwäksa ds vf/kdka’k eU= orZeku
Jk)&i)fr esa miyC/k gSaA bUgsa i<+us dk ckn
firjksa ds çfr gekjh J)k cyorh gksrh gS] blfy,
lHkh ikBdksa ds fy, Hkkjrh; Kku dh ;g /kjksgj
fgUnh vuqokn ds lkFk ;gk¡ çdkf’kr fd;k tk
jgk gSA bldk vuqokn ia- lqjs’kpUæ feJ }kjk
fd;k x;k gS%&
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_Xosn& e.My 10] lwDr 14

ijsf;okala   izorks   eghjuq   cgqH;%   iUFkkeuqiLi’kkue~ A
oSoLora laxeua   tukuka   ;ea   jktkua   gfo”kk  nqoL; AA1AA

e‘r izk.kh ds vUr%dj.k Lo:i] gs ;teku] rqEgkjs firjksa ds Lokeh ;e gSa] tks iqjksMk’k ¼Jk)
esa fn;s x;s ikdkUu½ dks xzg.k djrs gSa] rqe blls mUgsa r‘Ir djksA ;e fof/kiwoZd fd;s x;s Jk) ls
izlUu gksrs gSa vkSj e‘r izk.kh dks lq[kn ns’k ¼LoxZ½ tkus ds lkjs ekxZ iz’kLr djrs gSaA ej.kksijkUr tho
dks ;gh ln~xfr iznku djus ds vf/kdkjh gSaAA1AA

;eks uks   xkrqa   izFkeks   foosn  uS”kk  xO;wfrjiHkrZok m A
;=k u%  iwosZ  firj%  ijs;qjsuk  tKkuk%  iF;k  vuq Lok%AA2AA

budk ekxZ lnk vck/k gS] bUgsa dksbZ jksd ugha ldrkA ftl ekxZ ls gekjs firj x;s gSa] lkjs
e‘rd tho iwokZij vkxs ihNs :i ls vius d‘r deZ ds vuqlkj blh ekxZ ls tkrs gSaA

ekryh    dO;S;Zeks      vf³õjksfHkc‘ZgLifr_ZDofHkokZo‘/kku%A
;ka’p nsok oko‘/kq;sZ  p   nsokURLokgkU;s  Lo/k;kU;s   enfUrAA3AA

ekryh lkjFkh okys bUnz dO;Hkksxh firjksa dh lgk;rk ls] ;e vfÄõj uked firjksa dh lgk;rk
ls] c`gLifr ½Do uked firjksa dh lgk;rk ls c<+rs gSaA bl rjg tks nsorkvksa dh lgk;rk ls c<+rs
gSa vkSj tks nsorkvksa dh lgk;rk djrs gsa] os lHkh o/Zeku gSA leklr% Lokgk xzg.k djusokys vkSj Lokgk
ls izlUu gksus okys lHkh o/Zeku gSA

bea  ;e  izLrjek   fg   lhnkf³õjksfHk% fir‘fHk%  lafonku%A
vk  Rok  eU=k%  dfo’kLrk  ogURosuk  jktUk~ gfo”kk  ekn;LoAA4AA

;e] vfÄõjk uked _f”k;kas ds lkFk ,der gksdj bl fojkV~ ;K esa lfEefyr gksaA _fRodksa ds
}kjk iz;qDr eU= rqEgkjk vkàku djrs gSaA gs jktu] bl gfo”k~ ls r‘Ir gksdj vki ;teku dks vHkh”V
Qy nsaAA4AA

vf³õjksfHkjk   xfg    ;fK;sfHk;Ze    oS:iSfjg    ekn;LoA
fooLoUra   gqos   ;%   firk   rs·fLeU;Ks   cfgZ”;k   fu”k|AA5AA

gs ;ejkt] vki oS:i ¼vusd :i okys½ vfÄõjk ds lkFk bl Jk) esa i/kkjsa ,oa ;teku dks vHkh”V
Qy nsaA vki lw;Z iq= gSa] eSa bl ;K esa mudk Hkh vkokgu djrk gw¡A os Hkh dq’kklu ij cSBdj dÙkkZ:i
;teku dks gf”kZr djsaA

vf³õjlks  u%  firjks  uoXok  vFkokZ.kks  Hk‘xo%  lksE;kl%A
rs”kka o;a   lqerkS   ;fK;kukefi   Hkæs    lkSeUkls   L;keAA6AA

esjs firj] tks vfÄõjk] vFkokZ vkSj Hk‘xq uke okys gSa mUgksaus vHkh&vHkh i/kkj dj] gekjs Åij
viuh izhfr fn[kkbZ gSA ge lHkh ;K dks lQy cukusokys mu firjksa dh d‘ik&n‘f”V dk ykHk ysaA gesa
mudk vuqxzg izkIr gks] vkSj ge lHkh lUekxZ ij pysaA
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izsfg   izsfg  ifFkfHk%  iwO;sZfHk;Z=k  u%  iwosZ   firj%  ijs;q%A
mHkk jktkuk Lo/k;k  enUrk  ;ea  i’;kfl  o#.ka  p  nsoe~AA7AA

gekjs iqjkru firj firkegkfn ftl ekxZ ls x;s gSa] RkRdky e‘r izk.kh Hkh mlh jkLrs ls tk,¡] ,oa
ogk¡ tkdj Loèkk ¼firjksa ds HkksT; inkFkZ] fi.Mkfn½ ls r‘Ir ;e ,oa izdk’keku~ o#.k nsus dks ns[ksaAA7AA

la xPNLo   fir‘fHk%   la  ;esus”VkiwrsZu   ijes    O;kseu~A
fgRok;ko|a   iqujLresfg   la   xPNLo   rUok   lqopkZ%AA8AA

gs e‘rd! vkids firj LoxZ esa iwoZ ls fojkteku gSa] tkdj muls feysaA vki us tks b”VkiwrZ
¼JkSr&LekrZ fu:fir nku½ fd;k gS] ml Qy ls Hkh vki feysaA bl b”VkiwrZ ds Qy ls vki iki jfgr
¼vuo|½ gksdj foz;eku uked xzg esa LFkku izkIr djsa vkSj vius 'kksHku nhIr 'kjhj dk Hkh lk{kkRdkj djsaA

visr  ohr   fo p  liZrkrks·Lek  ,ra  firjks  yksdeØu~A
vgksfHkjf‰jDrqfHkO;ZDra       ;eks       nnkR;olkueLeSAA9AA

,s 'ko nkáHkwfe ¼'e’kku½ ij okl djusokys Hkwr&fi’kkpks! bl èr ;teku dh ngu Hkwfe dks
NksM+dj nwj gVksA ;g Hkwfe bl èrd ;teku dh gSA ;g LFkku fnu ds }kjk] jkf= ds }kjk vkSj vH;q{k.k
ty ds }kjk vR;Ur 'kq) gSA èrdksa ds nsork ;e us ;g LFkku bl èrd dks fn;k gSAA9AA

vfræo lkjes;kS  'okukS  prqj{kkS 'kcykS  lk/kquk   iFkkA
vFkk   firqu~   lqfon=k¡  misfg ;esu  ;s l/kekna enfUrAA10AA

gs vfXu! pkj vk¡[k okys vkSj fprdcjs ;s nks Hk;kud lkjes;& dqÙks gSa] e‘rd dks 'kh?kz buls
nwj ys tkvksA bl e‘rd dks lqxe ekxZ ls ogk¡ ys tkvks tgk¡ buds firj ;e ds lkFk eqfnr Hkko ls
jgrs gSaAA10AA

;kS   rs  'okukS  ;e jf{krkjkS  prqj{kkS  ifFkj{kh  u`p{klkSA
rkH;kesua   ifjnsfg jktURLofLr  pkLek  vuehoa  p  /ksfgAA11AA

gs jktu~] gs ;e] ;s pkj us= okys nksuksa dqÙks vkids ?kj ds j{kd gSa] vkSj vkids ekxZ ds Hkh j{kd
gSaA ;s e‘r yksd oklh euq”;ksa ls cgqfo/k iz’kaflr gSaA buls bl e‘rd dh j{kk djsa] bUgsa O;kf/kjfgr djsa
,oa lqUnj Qy ds Hkkxh cukosaAA11AA

m:.klkolqr‘ik mnqEcykS ;eL; nwrkS pjrkS tuk¡ vuq A
rkoLeH;a   n‘’k;s  lw;kZ;   iqunkZrkelqe|sg   Hkæe~AA12AA

yEch ukdksa okys] nwljs ds izk.k Hk{k.k dj r̀Ir gksusokys] euq";ksa dks y{; dj fopj.k
djusokys] ,oa vifjfer cy okys] tks nks ;enwr gSa] os vkt ;gk¡ desa] lw;Z ds n'kZu ds fy, ;Fks"V
ÅtkZ nsaA

;ek;  lksea  lquqr  ;ek;  tqgqrk   gfo%A
;ea g   ;Kks    xPNR;fXunwrks    vjad‘r%AA13AA

gs _fRod~] rqe e‘R;qnsork ;e dks lkse ,oa gfo dk gou djksA blds nwr vfXu gSa ftUgas fof/k
Hkksxksa ls larq”V fd;k x;k gS] D;ksafd ;s gh bl Jk) ds }kjk gesa ;’k dh vksj ys tkrs gSaAA13AA

;ek;    ?k‘ro)fotqZgksr   iz   p  fr”Br A
l   uks  nsos”ok  ;eíh?kZek;q%  iz  thols AA14AA
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gs _fRod~] fi.Mnkrk] rqe ;e ds fy, ?k‘r ;qDr iqjksMk’kkfn gfo ls gou dj bUgsa izlUu djksA
gs nsoksa ds chp Js”B ;e] vki gesa nh?kkZ;q iznku djsaAA14AA

;ek;    e/kqeÙkea    jkKs  gO;a  tqgksru A
bna ue _f”kH;% iwoZtsH;% iwosZH;% ifFkd‘n~H;% AA15AA

gs fi.Mnkrk _fÙod~] ;e fe”V gfo xzg.k djrs gSa] bUgsa fe”V gfo nsaA ;s _fRod~ gfo ds }kjk
lqxe ekxZ cukrs gSa vr% igys bUgsa ueLdkj gSAA15AA

f=dæqdsfHk%   irfr    'kyqohZjsdfen~c`gr~ A
f=”VqCxk;=h  NUnkafl  lokZ rk   ;e  vkfgrk AA16AA

f=dnzqd ;K ¼T;ksfr] xkS vk;q½ ds vf/kdkjh ;e nsork gSaA ;s ;e |qyksd] Hkwyksd] ty] mn~fHkt]
mdZ] lqu‘r uked N% LFkkuksa esa jgrs gSaA osnksa esa iz;qDr xk;=h] mf”.kd~] vuq”Vqi~ vkfn NUnksa esa ;e dh
ckj&ckj Lrqfr gS D;ksafd ;e gh bl foLr‘r lalkj esa lnk fopj.k’khy gSaA _fRod~ lnk budh gh
Lrqfr fd;k djrs gSaAA16AA

_Xosn& e.My 10] lwDr 15

mnhjrkeoj      mRijkl   mUe/;ek%    firj%   lksE;kl%A
vlqa  ;   bZ;qjo‘dk   _rKkLrs   uks·oUrq   firjks   gos”kqAA1AA

gekjs firjksa dh rhu Jsf.k;k¡ gSa& mÙke] eè;e vkSj v/keA ;s firj esjs }kjk nÙk gkseh; nzO;ksa
dks d‘ikiwoZd Lohdkj djsaA eSa muds izfr vR;Ur d‘rd̀R; gw¡] tks firj esjs bl ;Kh; deZ& èkekZuq”Bku
esa vfgald Hkko j[kdj d‘ik&iw.kZ n‘f”V ls esjh j{kk djus dks mifLFkr gSaA bl ;Kkuq”Bku i;ZUr os
esjh j{kk djsaA

bna   fir‘H;ks  ueks  vLRo  ;s  iwokZlks  ;  mijkl   bZ;q%A
;s   ikfFkZos  jtL;k  fu”kÙkk  ;ks  ok  uwua  l‘o‘tuklq  fo{kqAA2AA

mu lHkh firjksa dks esjk ueLdkj izkIr gks tks firj igys ejs gSa] ;Fkk&firkeg] T;s”B Hkzkrkfn
,oa tks firj ihNs ejs gSa ;Fkk& dfu”B HkzkrkfnA tks firj uo tUe xzg.k dj cU/kq :i esa i‘Foh ij
vk pqds gS vFkok tks firj vHkh |q&yksd esa Js”Bksa ds chp gSa] mu lc firjksa dks esjk vkt iz.kkeAA2AA

vkga firqUlqfon=k¡ vfofRl uikra  p  foØe.ka  p  fo”.kks%A
cfgZ”knks   ;s   Lo/k;k  lqrL;  HktUr  fiRoLr  bgkxfe”Bk%AA3AA

esjs firj esjh HkfDr dks HkyhHkk¡fr tkurs gSa] blh dkj.k eSaus mudh d‘ik Hkh eq>s izkIr gS] eq>s
fof/kiwoZd ;Kkuq”Bku djus dk funs’k Hkh mUgha ls izkIr gSA esjs vknj iwoZd fn;s x;s Loèkk iqjksMk'k
,oa lksejl dks ifo= vklu ij cSBdj xzg.k djusokys firj vkt esjs chp gSaA

cfgZ”kn% firj ÅR;okZfxek  oks  gO;k   pd‘ek   tq”k/oe~A
r   vk   xrkolk   'karesukFkk   u%  'ka;ksjjiks   n/kkrAA4AA

;kxkfn 'kqHk deZ dj tks esjs firj fir̀yksd dks izkIr gq, gSa] os ;gk¡ vkdj vklu xzg.k dj
esjh j{kk djsaA muds fy, gh ;g gO; gS] bldk Hkksx djsaA vk,¡ esjh eÄõy dkeuk djsa] eq>s lq[k nsa
,oa eq>s iki jfgr djsaAA4AA
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migwrk     firj%   lksE;klks   cfgZ”;s”kq    fuf/k”kq    fiz;s”kqA
r vk   xeUrq   r   bg   JqoURof/k  czqoUrq  rs·oURoLeku~AA5AA

esjs d‘ik ijk;.k] lkseik;h firj] gfo :i Lokn Hkksxksa dk Hk{k.k djus okys esjs firj ftUgsa eSaus
cqyk;k gS bl Jk) esa vk;sa vkSj vkdj esjs }kjk iznÙk nzO;ksa dks [kk;s ,oa esjh Lrqfr Lohdkj djsaAA5AA

vkP;k    tkuq   nf{k.krks   fu”k|sea ;KefHkx‘.khr   fo’osA
ek   fgafl”V   firj%  dsufpUuks   ;}  vkx%  iq#”krk  djkeAA6AA

Jk)dÙkkZ ;teku fo’okl iwoZd vius firjksa ls dgrk gS] gs firj] vki yksx vk;sa] tkuq ¼?kqVuk½
Vsd dj esjs nf{k.k cSaBsa dq’kyrkiwoZd esjs }kjk fd;s bl ;K dh liQyrk dh dkeuk djsaA eSa rqPN
euq”; gw¡] vijk/k gksuk LokHkkfod gSA vr% gs firj] vki esjs vijk/ksa ds fy, esjh fgalk ugha djsaA

vklhuklks  v#.khukeqiLFks   jf;a    /kÙk   nk’kq”ks   eR;kZ;A
iq=sH;%   firjLrL;   oLo%   iz  ;PNr  r  bgkstZ   n/kkrAA7AA

yiyikrh Tokyk ds ikl cSBusokys ;s ;teku gSa] gs firj bUgsa /ku nsaA gs firj] buds iq=ksa dks
/ku nsaA bUgsa ;Kkuq”Bku Jk) gsrq ÅtkZoku~ cukosa] bUgsa rst ls Hkj nsaAA7AA

;s   u%   iwosZ   firj% lksE;klks·uwfgjs  lkseihFka  ofl”Bk%A
rsfHk;Ze%  lajjk.kks    goha”;~   m’kUuq’kf‰%   izfrdkeeÙkqAA8AA

'kq) oL= /kkj.k dj lkseik;h esjs iwoZ firjksa us fof/k iwoZd lkseiku fd;k FkkA vc os rFkk ;e
Hkh gfo dh dkeuk djrs gSaA esjs mu firjksa ds lkFk ;e Hkh izlUu gks dj gO; xzg.k djsaAA8AA

;s rkr‘“kqnsZo=k tsgekuk   gks=kfon%   Lrkser”Vklks    vdSZ%A
vkXus ;kfg  lqfon=sfHkjokZ³~  lR;S%  dO;S%   fir‘fHk?kZeZlf‰%AA9AA

gs vfXu] HkyhHkk¡fr ;K djus okys vius Lrks=ksa ls lw;Z dh vkjk/kuk djusokys esjs lHkh firj
Øe’k% nsoRo dks izkIr dj pqds gSa] ;fn mUgsa vc Hkh Hkw[k&I;kl lrkrh gS rks vkt ¼vfXu½ mUgsa esjs
fudV yk,¡A os esjs ifjfpr gSa vkSj ;Kkuq”Bku esa Hkkx ysus okys gSaA bl ;K ds lkjs gkseh; nzO; mUgha
ds fy, gSAA9AA

;s lR;klks  gfojnks  gfo”ik  bUæs.k  nsoS%  ljFka   n/kkuk%A
vkXus ;kfg   lglza   nsooUnS%   ijS%  iwoSZ%  fir‘fHk?kZeZlf‰%AA10AA

gs vfXu ,d= gks Hk{k.k ;ksX; bfo dks [kkus okys] iku ;ksX; gfo dks ihusokys] bUnz ds lkFk jFk
ij 'kksHkk;ku ljy fpr esjs firj gSaA nso iwtu] ;Kkuq”Bku dÙkkZ ,sls esjs izkphu vkSj uohu firjksa ds
lkFk vki esjs ikl vk,¡A

vfxz”okÙkk% firj  ,g  xPNr  ln%ln%  lnr  lqiz.khr;%A
vÙkk   gohaf”k   iz;rkfu  cfgZ”;~  vFkk jf;a loZohja n/kkruAA11AA

gs vfXu”okÙkk ¼vfXuuk vkLokfnrk½ uked esjs firj vki lc bl fir‘deZ esa vk,¡A ;gk¡ vkdj
Øe’k% vklu xzg.k djsa ,oa dq’kklu ij fn;s x;s ifo= gfo Hk{k.k djsaA i’pkr~ iq=&ikS= lfgr /kukfn
eq>s iznku djsaAA11AA

RoeXu    bZfGrks   tkrosnks·okM~<O;kfu   lqjHkhf.k  d‘RohA
izknk% fir‘H;% Lo/k;k rs v{kUuf)  Roa  nso  iz;rk   gohaf”kAA12AA
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gs tkrosn ¼tkra lo± txr~ osfÙk bfr½ uked vfXu eSaus vkidh Lrqfr dh gSA vkius esjs }kjk fn;s
x;s gfo”k~ dks lqxfUèkr dj firjksa dks ns fn;k gSA esjs firj ^Lo/kk* ds lkFk bl gfo dks [kk,¡A gs
vfXu nso ¼tkrosn½ vki Hkh bl gfo dks [kkdj r‘Ir gksaAA12AA

ps psg firjks ;s p  usg ;ka’p foÁ ;k¡ m p u izfoÁA
Roa osRFk ;fr rs tkrosn% Lo/kkfHk;ZKa lqd‘ra tq”kLo AA13AA

tks esjs firj ;gk¡ mifLFkr gS vkSj tks ugha Hkh gS mifLFkr gSa os lHkh ;gk¡ vk,¡A gs vfXu] vki
esjs lHkh firjksa dks tkurs gSa] ftUgsa eSa Hkh ugha tkurkA gs firj] vki bl Lo/kk:i vUu ¼tks lqiDo
,oa Lokfn”V gS½ dk bl ;K esa Hk{k.k djsaAA13AA

;s vfXunX/kk  ;s vufXunX/kk  e/;s  fno% Lo/k;k  ekn;UrsA
rsfHk%  LojkGlquhfresrka     ;Fkko’ka     rUoa   dYi;LoAA14AA

tks esjs firj 'e’kku esa HkLe gks pqds gSa vkSj tks 'e’kku deZ dks izkIr ugha gq, gSa ¼vFkkZr~ ugha
tyk, x;s gSa½ os lHkh |qyksd esa LoxZ esa Lo/kk :i gfo”;kUu Hk{k.k djrs gq, vkufUnr gSaA gs rstLoh
vfXu] vki esjs firjksa ds izk.kiks”kd 'kjhj dks nso 'kjhj cukus dh d̀ik djsa] D;ksafd ;gh mudh
vfHkyk”kk gSAA14AA

_Xosn& e.My 10] lwDr 135
;fLeUo‘{ks  lqiyk’ks   nsoS%   laficrs  ;e%A
v=k uks  fo’ifr% firk   iqjk.kk¡  vuq  osufrAA1AA

;e nsork rki tfur Fkdku dks nwj djus ds fy, ftl lqUnj i=&iq”i okys iyk’k o‘{k ij cSBdj
nsoksa ds lkFk [kkrs&ihrs gSa] esjs uj Js”B ¼egku~½ firk Hkh mlh o‘{k ij CkSBdj vius iwoZ iq#”kksa ¼iq#[kksa½
dk lkFkh cuuk pkgrs gSaAA1AA

iqjk.kk¡     vuqosuUra    pjUra     iki;keq;kA
vlw;UuH;pkd’ka   rLek   vLi‘g;a    iqu%AA2AA

^^eSa vius iqjk.k iq#”kksa dk lkFkh cuw** ;g esjs firk dh vfHkyk”kk FkhA ij eSus mudh ml mÙke
vfHkyk”kk dks nks”k&n‘f”V ls ns[kk] ;g esjk iki FkkA vc eSa bl nw”k.k cqf) dk ifjR;kx dj muds izfr
vuqjDr gw¡AA2AA

;a   dqekj   uoa  jFke~   vpØaeulkd‘.kks%A
,ds”ka fo’or% ik×pe~  vi’;Uuf/k  fr”BflAA3AA

¼ufpdsrk dks ;e vius bl dFku ls izyksfHkr djrk gS½ gs ufpdsr! vki us pØ jfgr vkSj
,ds”k;kuh ftlesa ,d gh n.M gks ,oa tks pkjks vksj tkusokyk gks] ,sls jFk dh pkg dh Fkh] bl le;
mlh jFk ij p<+s gSaA ¼;e dh n‘f”V esa 'kjhj gh cg jgk gS½

;a      dqekj    izkorZ;ks  jFka   foizsH;LifjA
ra    lekuq   izkorZr   lferks   ukO;kfgre~AA4AA

gs dqekj ufpdsr] vkius i‘Foh ij orZeku vius es/kkoh HkkbZ cU/kqvksa dh mis{kk dj ;g jFk pyk;k
gSA ;g jFk vkids firk ds lnqins’k ds mijkUr gh pyk gSA ;g mins’k vkids fy, ukSdk Hkwr vkJ;
gSA ukSdk ij lokj gksdj gh ;g jFk bl yksd ls pyk gSAA4AA
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d%  dqekjetu;n~   jFka   dks    fujorZ;r~A
d%  fLoÙkn| uks  czw;kn~ vuqns;h  ;FkkHkor~ AA5AA

fdl iq#”k us bl dqekj dks tUe fn;k] fdlus bl jFk dks Hkstk gS vFkok ftl izdkj ls ;g
ckyd ;e }kjk Hkw&yksd ij vk;k gS] bu ckrksa dks vkt eq>s dkSu dgsxk\AA5AA

;FkkHkonuqns;h         rrks      vxzetk;rA
iqjLrkcqn~?u   vkrr%    i’pkfUuj;.ka  d‘re~AA6AA

ftl firk ds }kjk ;g ckyd ;e ds vuqxzg ls Hkw&yksd esa vk;sxk] ;g igys ls gh Kkr gSA
;gk¡ igys firk fufnZ”V ewy mik; ;kuh ;g ?kj rd dSls tk,] ;g crk;k x;k gSA ckn ogk¡ ls dSls
ykSVk tk,] bldh ;qfDr ¼mik;½ dgh xbZ gSAA6AA

bna   ;eL;   lknua   nsoekua      ;nqP;rsA
b;eL;  /kE;rs  ukyhj v;a xhfHkZ% ifj”d‘r%AA7AA

;g ;e ds fu;Urk vkfnR; dk vFkok oSoLor dk ;g lnu gSA ,slk dgk tkrk gS fd ;g lnu
nsofufeZr gSA ;gk¡ ;e dh izlUurk ds fy, os.kq ¼ok¡lqjh½ ctk;k tkrk gSA rhu Lrqfr;ksa ls ;gk¡ ;e
dks izlUu fd;k x;k gSAA7AA

ys[kdksa ls fuosnu
2015 bZ- ls /ekZ;.k dks vius u;s :i esa ikBdksa ds le{k çLrqr djus dk çLrko gSA vxys

vad ls 'kks/ijd vkys[k ds lkFk ikBdksa }kjk feys lq>koksa ds vuq:i dqN LFkk;h&LrEHk Hkh çdkf'kr
fd;s tk;saxsA bu LFkk;h&LrEHkksa dk Lo:i bl çdkj gS%

1- uelk fo/se& laLd`r ds 'yksdks a es a nsoLrqfr] fgUnh vuqokn lfgr] vçdkf'kr
2- nsoLrqfr& fgUnh esa NUnksc¼ çkphu vFkok vk/qfud HkfDrijd dfork,¡A 3- 'kks/ijd vkys[k
4- çsjd&iq#"kA lUrksa] egkiq#"kksa dh thouhA 5- çsjd&çlax 6- vykSfdd vuqHkwfr    7- 'kjhjek|a
[kyq /eZlk/uEk~A vk;qosZn ls ?kjsyw uqL[ks 8- T;ksfr"k&ppkZ 9- vkLFkk ds dsUæ  10- laLd`r
Hkk"kk&ifjp; 11- /kfeZd 'kadk&lek/ku 12- /kfeZd iqLrd leh{kk 13- /jksgj 14- ikBdh;
çfrfØ;k 15- rhFkZ;k=kk&o`ÙkkUrA

vr% lq/h ys[kdksa ls fuosnu gS fd mDr LrEHkksa ds fy, vius ekSfyd rFkk vçdkf'kr
vçlkfjr vkys[k gesa çsf"kr djsaA jpukvksa dh ,d çfr vius ikl vo'; j[k ysaA vkidh jpukvksa esa
jktuhfr dh dksbZ ckr ugha gksuh pkfg,A lkekftd ln~Hkko] /kkfeZd mnkjrk] Hkkjrh; xfjeke;h
laLd`fr vkfn dh >yd gekjh if=kdk dh igpku gSA Vafdr ;k gLrfyf[kr jpuk,¡ Lohdk;Z gSaA Vafdr
vkys[k mahavirmandir@gmail.com ij Hkst ldrs gSaA ys[kd viuk iQksVks ,oa lkfgfR;d
ifjp; vo'; HkstsaA ;fn vkys[k esa dksbZ iQksVks Mkyk x;k gks rks mldk .jpg iQkby bZesy ls vo';
HkstsaA jpukvksa ds fy, efUnj dh vksj ls lEekudh dh O;oLFkk gSA viuk i=kkpkj irk vo'; fy[ksaA

buds vfrfjDr ^/ekZ;.k* ds ikBd fu;fer :i ls egkohj efUnj lekpkj ifjØek ls
Hkh voxr gksrs jgsaxsA
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