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#fpd`r fir`&Lrqfr
fgUnh vuqokn& HkoukFk >k

;fn ge lHkh bZ'oj dh larku gSa rks gekjs iwoZt] bZ'oj vkSj gekjs chp dh ;kstd dM+h gSaA vukfn
dky ls ;g iztkrUrq QSyrk jgk gS rc tkdj gekjk tUe gqvk gS] gekjs cPps gS] gekjk ifjokj gSA
ge ml ;kstd&rUrq dks Hkwy ugha ldrsA lukru /keZ dh ekU;rk jgh gS fd gekjs èr iwoZt Hkh gesa
vk'khokZn nsrs gS] os Hkh nsork ds leku gekjs oUnuh; gSaA

izkphu dky esa jkSP; uked 13osa eUoUrj ds iztkifr #fp us firj dh Lrqfr dj lèf) ik;h
Fkh rFkk vxys tUe esa eUoUrj ds Lokeh cusA;s brus fo[;kr gq, fd Jk)deZ esa budk uke fy;k
tkrk gSA os fojä gksdj lalkj esa fopj.k djrs FksAmUgksaus viuk ?kj ugha clk;kA mUgsa fdlh Hkh ,s'o;Z
Hkksxksa vkfn lk/kuksa esa Lìgk&fyIlk ugha jghA muds bl vkpj.k ls muds firj cM+s lksp esa iM+ x,
vkSj mUgksaus #fp dks drZO; cks/k djkus dk fu.kZ; fy;k rkfd lalkj dk dY;k.k gks ldsA firjksa us
#fp ls dgk] ̂ csVk! x̀gLFk iq#"k leLr nsorkvksa] firjksa] _f"k;ksa vkSj vfrfFk;ksa dh iwtk djds iq.;e;
yksdksa dks çkIr djrk gSA og ^Lokgk* ds mPpkj.k ls nsorkvksa dks] ^Lo/kk* 'kCn ls firjksa dks rFkk
vUunku vkfn ls leLr çkf.k;ksa o vfrfFk;ksa dks mudk eku lefiZr djrk gSA vr% rqe x̀gLFk vkJe
Lohdkj djks rFkk fookg djds larku mRiUu djksA blh esa rqEgkjk dY;k.k gksxk vU;Fkk rqEgsa
tUe&tUekUrj d"V mBkuk iM+sxkA csVk! tks deZ vklfä jfgr gksdj fd;k tkrk gS] og ca/ku dk gsrq
ugha curkA deZ dk ikyu djrs gq, tks euq"; la;e djrs gSa] mUgsa eks{k çkIr gksrk gSA vr% gekjk dguk
ekudj fof/kiwoZd L=h&ifjxzg djksA blh esa lc çdkj ls HkykbZ gSA* bruk dgdj os vǹ'; gks x,A

firjksa ds bl vkns'k ls #fp cgqr mf}Xu gks x,A cgqr lksp&fopkj ds ckn var esa mUgksaus
firjksa dh ckr dks Bhd le>kA fdUrq riL;k ls mudk 'kjhj ttZj gks x;k FkkA mudh fpark Fkh fd
,sls esa dkSu mUgsa viuh dU;k nsxk\ rHkh firjksa us yhyk ls mldh cqf) esa çsj.kk dh fd rqe czãkth
dh mikluk djks] os firkeg gSa] leLr yksdksa ds firj gSa] mudh d̀ik ls rqEgkjk ekxZ ç'kLr gksxkA
bl vKkr çsj.kk Lo:i mUgksaus  czãkth dh vkjk/kuk vkjaHk dj nhA czãkth egkRek #fp ds ri ls
larq"V gks x, rFkk çlUu gksdj mUgsa ;Fks"V oj çnku fd;k vkSj dgk fd rqe Js"B iRuh dh çkfIr gsrq
vius firjksa dh Lrqfr djksA ,slh dksbZ oLrq ugha ftls os larq"V gksdj u ns ldsaA #fp us czãkth ds
dFkukuqlkj ,d unh ds ,dkUr rV ij igys firjksa dk riZ.k fd;k vkSj fQj iw.kZ J)k o fo'okl
ls mudh Lrqfr dhA ml le; #fp us tks Lrqfr  dh mls ^fir`&Lrks=* dk uke fn;k x;kA rHkh mlds
le{k ,d cgqr Å¡pk rst%iqat çdV gqvk] tks iwjs vkdk'k esa O;kIr gks x;kA rRi'pkr~ ml rst ls firj
çdV gq,A #fp us Qy] Qwy rFkk  vU; tks Hkh lkexzh mUgsa vfiZr dh mUgksaus og lg"kZ Lohdkj djds
xzg.k dhA fQj firjksa us mls dksbZ Hkh oj ek¡xus dks dgk rks mlus vfHkyf"kr iRuh&çkfIr dk oj ek¡xkA
firjksa us dgk] ^rqEgsa 'kh?kz gh ,d fnO; euksgj iRuh çkIr gksxh vkSj mlls mRiUu rqEgkjk iq= ^euq*
gksdj laiw.kZ ìFoh dk Lokeh cusxkA rqEgkjk lc çdkj vH;qn; gksA* ,slk dgdj os var/;kZu gks x,A
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egkRek #fp firjksa dh bl yhyke;h d̀ik ij eqX/k gks gh jgs Fks fd mlh le; unh ds Hkhrj
ls] lHkh lqy{k.kksa ls lEiUu ,d euksgj dU;k dks ysdj çEykspk uked vIljk çdV gqbZ vkSj #fp
ls çkFkZuk djus yxh] ^egkReu~ ;g esjh vR;Ur fç; rFkk lHkh çdkj ls euksgj dU;k gSA ;g o#.k
ds iq= egkRek iq"dj ls mRiUu gqbZ gSA eSa bl lqUnj dU;k dks rqEgsa] iRuh cukus ds fy, lefiZr djrh
gwaA bls xzg.k djksA blls rqEgsa ,d egku~ iq= dh çkfIr gksxh tks ^euq* uke ls çfl) gksxkA* #fp
fofLer gksdj lkspus yxs fd firjksa us Hkh ,slk gh dgk FkkA vr% mudk oj veks?k FkkA fQj #fp
us ^rFkkLrq* dgdj çEykspk dh ckr Lohdkj dj yhA rnUrj çEykspk us viuh dU;k dks egf"kZ;ksa
ds lkfUu/; esa ogha unh rV ij #fp dks lfof/k çnku fd;kA le; ls egkRek ,d x̀gLFkh cuk firjksa
dh d̀ik ls] rkfd larku&ijEijk dk Øe fujUrj cuk jgsA dqN le; i'pkr~ #fp ds ?kj ,d ijkØeh
iq= mRiUu gqvkA #fp dk iq= gksus ls og ^jkSP;&euq* ds uke ls fo[;kr gqvkA budh dFkk ekdZ.Ms;
iqjk.k esa of.kZr gSA mUkds }kjk dh x;h fir̀&Lrqfr ;gk¡ fgUnh vuqokn ds lkFk izdkf'kr gSA

AA #fp#okpAA
ueL;s¿ga  fir`×Nªk¼s  ;s olUR;f/nsork%A
nsoSjfi fg rI;ZUrs ;s p Jk¼s  Lo/ksÙkjS%AA1AA
fir` Jk¼ esa tks nsork okl djrs gSa] tks Lo/k ds ckn nsoksa ls r`Ir fd;s tkrs gSa] mUgsa

eSa iz.kke djrk gw¡AA1AA

ueL;s¿ga  fir`ULoxsZ  ;s rI;ZUrs egf"kZfHk%A
Jk¼SeZukse;SHkZDR;k HkqfDreqfDreHkhIlqfHk%AA2AA
HkqfDr&eqfDr pkgusokys eukse; Jk¼ ds }kjk HkfDriwoZd egf"kZ;ksa ls tks LoxZ esa r`Ir

fd;s tkrs gSa] ,sls firjksa dks eSa iz.kke djrk gw¡AA2AA

ueL;s¿ga fir`ULoxsZ fl¼k% lUriZ;fUr ;ku~A
Jk¼s"kq     fnO;S%    ldyS#igkjSjuqÙkeS%AA3AA
Jk¼ksa esa lcls lqUnj fnO; lHkh migkjksa ls fl¼ yksx ftudks LoxZ esa r`Ir djrs gSa]

mUgsa eSa iz.kke djrk gw¡AA3AA

ueL;s¿ga  fir`UHkDR;k ;s¿P;ZUrs xqádSjfiA
rUe;Rosu ok×Nf‰½Zf¼ekR;fUrdha ijke~AA4AA
HkfDr iwoZd rUe; gks ijk vkfnR; dks pkgus okys xqádksa }kjk tks firj iwftr gksrs

gSa] mUgsa eSa iz.kke djrk gw¡AA4AA
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ueL;s¿ga  fir`UeR;SZjP;ZUrs  Hkqfo  ;s lnkA
Jk¼s"kq    J¼;kHkh"VyksdizkfIriznkf;u%AA5AA
vHkh"V (eukokf×Nr) yksd dks nsusokys tks i`Foh ij Jk¼ksa esa lnk J¼k iwoZd iwts

tkrs gSa] ,sls firjksa dks eSa iz.kke djrk gw¡AA5AA

ueL;s¿ga  fir`fUoizSjP;ZUrs  Hkqfo  ;s lnkA
okf×NrkHkh"VykHkk;   izktkiR;iznkf;u%AA6AA
okf×Nr&vHkh"V dh izkfIr ds fy, izktkiR; ln`'k iQy dks nsus okys tks i`Foh ij

lnk foizksa ls iwts tkrs gSa] ,sls firjksa dks eSa iz.kke djrk gw¡AA6AA

ueL;s¿ga  fir`U;s oS rI;ZUrs¿j.;okflfHk%A
oU;S%    Jk¼S;ZrkgkjSLriksfu/wZrfdfYc"kS%AA7AA
taxy esa jgus okys ,oa viuh riL;k ls fuf'pr :i ls ikiksa dks nwj djus okys oU;ksa

ds }kjk tks r`Ir fd;s tkrs gSa] mu firjksa dks eSa iz.kke djrk gw¡AA7AA

ueL;s¿ga  fir`u~  foizSuSZf"BdozrpkfjfHk%A
;s  la;rkRefHkfuZR;a larI;ZUrs  lekf/fHk%AA8AA
uSf"Bd ozr dk vkpj.k djusokys] vius esa la;r vkSj lekf/;ksa foizksa ds }kjk tks r`Ir

fd;s tkrs gSa] ,sls firjksa dks eSa iz.kke djrk gw¡AA8AA

ueL;s¿ga fir`×Nªk¼S% jktU;kLriZ;fUr ;ku~A
dO;Sj'ks"kSfoZf/oYyksd=k;iQyiznku~      AA9AA
rhuksa yksdksa ds iQyksa dks nsusokys ftu firjksa dks {kf=k; yksx v'ks"k dO;ksa ls fof/or

r`Ir djrs gSa] eSa mUgsa iz.kke djrk gw¡AA9AA

ueLrs¿ga  fir`u~ oS';SjP;±rs  Hkqfo ;s lnkA
LodekZfHkjrSfuZR;a     iq"i/wikUuokfjfHk%AA10AA
iq"i] /wi] vUu vkSj ty ds }kjk i`Foh ij vius dk;ks± esa lnk layXu oS';ksa ds }kjk

tks lnk iwts tkrs gSa] eSa mu firjksa dks iz.kke djrk gw¡AA10AA

ueL;sga   fir`×Nªk¼S;sZ 'kwæSjfi  HkfDrr%A
lUrI;ZUrs txR;=k ukEuk [;krk% lqdkfyu%AA11AA
Jk¼ esa lqdkyh uke ls [;kr tks firj bl lalkj esa HkfDr&iwoZd 'kwnzksa ds }kjk lnk

iwts tkrs gSa] eSa mUgsa iz.kke djrk gw¡AA23AA
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ueL;s¿ga   fir`×Nªk¼S% ikrkys ;s egklqjS%A
lUrI;ZUrs  Lo/kgkjkLR;DrnEHkenS%  lnkAA12AA
ikrky esa jgus okys vius Lo/k&vkgkj ,oa vgadkj dks R;kx nsusokys egklqjksa ls tks

firj Jk¼ esa r`Ir fd;s tkrs gSa] eSa mUgsa iz.kke djrk gw¡AA12AA

ueL;s¿ga  fir`×Nªk¼SjP;ZUrs  ;s   jlkrysA
HkksxSj'ks"kSfoZf/oUukxS%    dkekuHkhIlqfHk%AA13AA
viuh euksfHkyk"kkvksa dks pkgusokys] jlkry esa jgusokys lHkh ukxksa ls tks firj Jk¼ksa

esa fof/or~ iwts tkrs gSa] eSa mUgsa iz.kke djrk gw¡AA13AA

ueL;s¿ga fir`×Nªk¼S% liSZ% lUrfiZrkUk~ lnkA
r=kSo      fof/oUeU=kHkksxlEiRlefUorS%AA14AA
fofo/ ea=k] Hkksx] lEifÙk ls ;qDr Jk¼ ds }kjk tks liks± ls lnk r`Ir fd;s tkrs gSa]

,sls firjksa dks eSa iz.kke djrk gw¡AA14AA

fir`u~ ueL;s fuolfUr lk{kk|s  nsoyksds  p rFkkUrfj{ksA
eghrys  ;s  p lqjkfniwT;kLrses  izrhPNUrq  e;ksiuhre~AA15AA

eSa nsokfndkas ls iwT; mu firjksa dks iz.kke djrk gw¡ tks nsoyksd] vUrfj{k vkSj i`Foh
ij lk{kkr~ fuokl djrs gSaA os firj esjs }kjk vfiZr oLrqvksa dks Lohdkj djsaAA15AA

fir`u~  ueL;s   ijekReHkwrk ;s oS foekus fuolfUr ewÙkkZ%A
;tfUr     ;kuLreySeZuksfHk ;ksZxh'ojk% Dys'kfoeqfDrgsrwu~AA16AA

vkdk'k esa lnk foeku ij vk:<+ jgusokys ijekRekHkwr ewÙkZ ;ksxs'oj (;ksfx;ksa esa Js"B)
ftudh iwtk djrs gSa] ,sls firjksa dks eSa iz.kke djrk gw¡AA16AA

fir`u~ ueL;s fnfo ;s p ewÙkkZ%Lo/kHkqt% dkE;iQykfHklU/kSA
iznku'kDrk%   ldysfIlrkuka oeqfDrnk;s¿ufHklafgrs"kqAA17AA

eSa mu firjksa dks iz.kke djrk gw¡ tks vkdk'k esa ewÙkZ gSa] Lo/kHkqt (Loèkk dks [kkusokys)
gSa] dkE; iQyksa dks nsusokys gSaA tks lHkh bfPNr iQyksa dks nsus esa leFkZ gSa ,oa vuklDr yksxksa
dks foeqfDr nsusokys gSaAA17AA

r`I;Urq  rs¿fLefUirj% leLrk bPNkorka ;s izfn'kfUr dkeku~A
lqjRofeUæRoerks¿f/da ok lqrkUk~ i'kwUk~ Lokfuoyax`gkf.kAA18AA

bl Jk¼ esa bPNkoku~ yksxksa dh lHkh bPNkvksa dh iwfÙkZ djusokys firj r`Ir gksa] tks

iq=k] i'kq] /j] nsoRo ,oa bUnzRo ls Hkh vf/d nsusokys gSaAA18AA
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lkseL;  ;s jf'e"kq ;s¿dZfcEcs 'kqDys foekus p lnk olfUrA
r`I;Urq rs¿fLeu~ firjks¿Uurks;SXkZU/kfnuk  iqf"Vferks oztUrqAA19AA

tks lkse dh fdj.kksa esa] lw;Z fcEc esa] ifo=k foekuksa esa lnk fuokl djrs gSa] os (firj)
bl vUu] ty ls r`Ir gksa ,oa xU/kfndksa ls iqf"V izkIr djsaAA19AA

;s"kka gqrs¿XukS gfo"kk p r`fIr;sZ  Hkq×trs  foiz'kjhjlaLFkk%A
;s  fi.Mnkusu  eqna  iz;kfUr r`I;Urq rs¿fLeu~ firjks¿Uurks;S%AA20AA

tks vfXu esa fn;s gfo"k~ (/`r) ls r`Ie gksrs gSa] tks foiz 'kjhj èkkj.k dj [kkrs gSa] tks

fi.M nku ls izlUu gksrs gSa] os lHkh firj bl vU;&ty ls r`Ir gksaAA20AA

;s    [kfMõekalsu   lqjSjHkh"VS%d`".kSfLrySfnZO;euksgjS'p   A
dkysu   'kkdsu   egf"kZo;SZ% laizhf.krkLrs   eqne=k  ;kUrqAA21AA

nsorkvksa] Js"B egf"kZ;ksa }kjk nÙk fnO;] euksgj dkys fryksa ls] xSaMs ds ekal ls]
dky'kkd ls tks iwts tkrs gSa] os (firj) ;gk¡ (bl Jk¼ esa) izlUu gksaAA21AA

dO;kU;'ks"kkf.k p ;kU;Hkh"Vku~ ;rho    rs"kkeejkfpZrkuke~A
rs"kka  rq lkfUuè;fegkLrq iq"ixU/kUuHkksT;s"kq   e;k  d`rs"kqAA22AA

nsorkvksa ls vfpZr tks firjx.k gSa] muds lehi v'ks"k dO; rFkk vU; HkksT; lkefxz;k¡

iq"i] xU/] vUu mifLFkr djrk gw¡AA22AA

fnus   fnus  ;s izfrx`Êrs¿Ppk± eklkUriwT;k  Hkqfo ;s¿"VdklqA
;s oRljkUrs¿H;qn;s  p iwT;k% iz;kUrq rs es firjks¿=k r`fIre~AA23AA

tks izfrfnu iwtk xzg.k djrs gSa] tks eklkUr esa iwts tkrs gSa] tks i`Foh ij v"Vdksa esa
iwts tkrs gSa] tks o"kZ ds izkjEHk vkSj vUr esa iwts tkrs gSa] os lHkh firj ;gk¡ (bl Jk¼ esa)

r`Ir gksaAA23AA

iwT;k  f}tkuka  dqeqnsUnqHkklks ;s  {kf=k;k.kka p uokdZo.kkZ%A
rFkk  fo'kak  ;s dudkonkrk uhyhfuHkk%  'kwætuL; ;s pAA24AA

tks firj dqeqn vkSj pUnzek ln`'k czkã.k ls iwT; gSa] tks u;s mn;dkfyd lw;Z ds
leku jDr o.kZ {kf=k;ksa ls iwT; gSa tks Lo.kZ dkfUr ds leku oS';ksa ls iwT; gSa vkSj tks uhyh

leku 'kwnz tu ls iwT; gSaAA24AA

rs¿fLeu~  leLrk ee iq"ixU//wikUurks;kfnfuosnusuA
rFkkfXugksesu  p  ;kUrq r`fIra lnk fir`H;% iz.krks¿fLe rsH;%AA25AA
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os (firj) ;gk¡ iq"i] xU/] /wi] vUu vkSj ty ls r`Ir gksaA os firj esjs }kjk fd;s
x;s vfXugkse ls r`Ir gksa] eSa mUgsa lnk iz.kke djrk gw¡AA25AA

;s     nsoiwOokZ.;frr`fIrgsrksj'ufUr    dO;kfu   'kqHkkgqrkfuA
r`Irk'p ;s Hkwfrl`tks HkofUr r`I;Urq rs¿fLeu~ iz.krks¿fLe rsH;%AA26AA

tks nsork vR;Ur r`fIr ds fy, igys fn;s x;s dO;ksa dks [kkrs gSa ,s'o;Z iznku djrs

gSaSa] eSa mu lcdks iz.kke djrk gw¡AA26AA

j{kkafl   HkwrkU;lqjkaLrFkksxzku~ fuukZ'k;UrLRof'koa  iztkuke~A
vk|k%    lqjk.kkeejs'kiwT;k Lr`I;Urq rs¿fLeu~ iz.krks¿fLe rsH;%AA27AA

jk{kl] Hkwr] nsork lHkh ds vfu"V dks (os firj) uk'k djsaA lHkh iwT;] vk| bUnzkfn
nsork r`Ir gksaA eSa mUgsa iz.kke djrk gw¡AA27AA

vfXu"okÙkkcfgZ"kn   vkT;ik%   lkseikLrFkkA
oztUrq r`fIra   Jk¼s¿fLeu~  firjLrfiZrke;kAA28AA
vfXu"okÙk] cfgZ"kn~] vkT;i rFkk lksei ukeksa okys lHkh firj bl Jk¼ esa r`Ir gksa]

ftuds fy, eSaus riZ.k fd;k gSAA28AA

vfXu"okÙkk% fir`x.kk% izkpha j{kUrq es fn'ke~A
rFkk  cfgZ"kn% ikUrq ;kE;ka ;s firj% Le`rk%AA29AA
iwoZ fn'kk esa vfXu"okÙk (uked) firj x.k esjh j{kk djsaA nf{k.k fn'kk esa cfgZ"kn~

uked firj esjh j{kk djsaAA29AA

izrhphekT;ikLr}nqnhphefi       lkseik%A
j{kksHkwrkfi'kkpsH;LrFkSoklqjnks"kr%         AA30AA
if'pe esa vkT;i vkSj mlh rjg mÙkj esa lksei Hkwr] fi'kkp vkSj vlqjx.kksa ds nks"k

ls esjh j{kk djsaAA30AA

loZr'pkf/iLrs"kka   ;eks   j{kka   djksrq esA
fo'oks fo'oHkqxkjkè;ks   /EeksZ èkU;'kqHkkuu%AA31AA

Hkwfrnks  Hkwfrd`‰wfr%   firq.kka  ;s x.kk uoA
dY;k.k% dY;rka dÙkkZ dY;% dY;rjkJ;%AA32AA

dY;rkgsrqju?k%  "kfMesrs   x.kk%    Le`rk%A
ojksojs.;ks   ojn%       iqf"VnLrqf"VnLrFkkAA33AA
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fo'oikrk  rFkk   /krk lIrSoSrs rFkk x.kk%A
egku~ egkRek  efgrks  efgekoku~ egkcy%AA34AA

x.kk%  i×p  rFkSoSrs  fir`.kka  ikiuk'kuk%A
lq[knks  /un'pkU;ks  /eZnks¿U;'p  Hkwfrn%AA35AA

fir`.kka   dF;rs   pSrÙkFkk   x.kprq"V;e~A
,df=ka'kfRir`x.kk   ;SO;kZIref[kya    txr~A
rses¿uqr`IrkLrq";Urq  ;PNUrq   p   lnkfgre~AA36AA
fo'o] fo'oeqd~] vkjkè;] /eZ] 'kqHkkuu] Hkwfrn] Hkwfrd`r] Hkwfr tks uo la[; fir`x.k

gSa] buds vf/ifr ;e pkjksa vksj ls esjh j{kk djsaA dY;k.k] dY;rk dÙkkZ] dY;] dY;rkJ;]
dY;k.k gsrq vkSj vu?k& ;s N% x.k dgs x;s gSaA vFkok oj] ojs.;] ojn] iqf"Vn] rqf"Vn]
fo'oik] ?kkrk ;s Hkh lkr x.k gh gSaA egku~] egkRek] efgr%] efgekoku] egkcy& ;s ik¡p x.k
firjksa ds (Hkh) iki uk'k djusokys gSaA lq[kn] /un] /eZn] Hkwfrn& ;s Hkh firjksa ds gh pkj
x.k gSaA (bl rjg) ,drhl (31) firjx.kksa ls lkjk lalkj O;kIr gS] ;s lHkh vuqr`Ir gSa
(vr%) izlUu gksa vkSj lnk dY;k.k djsaAA31&36AA

bfr JhekdZ.Ms;iqjk.ks jkSP;eUorjs #P;qik[;kus fir`Lroua uke
f=kuofrreks¿è;k;%AA93AA
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